Mantenimiento

Se llevara a cabo un adecuado programa de
mantenimiento de todas las instalaciones y equipos de
trabajo (carretillas elevadoras, transpaletas, etc).

Se elaborardn listas de comprobacion que faciliten la
facil inspeccion y comunicacién de las anomalias
detectadas.

Se establecerd un plan de inspecciones periddicas para
la deteccidn, comunicacion y registro de anomalias
facilmente visibles tales como: orden y limpieza de las
areas de almacenamiento y vias de circulacién,
elementos deformados o daifados, cargas deterioradas,
etc., para proceder a su inmediata reparacion.

lluminaciéon

Se garantizara un nivel minimo de iluminacién del
almacén que estard en funcién de la exigencia visual
requerida.

Orden y limpieza

El almacén ha de mantenerse limpio y ordenado en
todo momento. Se garantizard que las zonas de paso,
salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo vy,
en especial, las salidas y vias de circulacion previstas
para la evacuacion en casos de emergencia, deberan
permanecer libres de obstaculos de forma que sea
posible utilizarlas sin dificultades en todo momento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los equipos de proteccion individual mas usados en
almacenes son los siguientes:

Proteccion obligatoria
de la cabeza

00

Proteccion obligatoria Proteccion obligatoria
de las manos de los pies

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
del cuerpo

RECUERDA

UNA BUENA GESTION DE PRL EN ALMACENES ES
FUNDAMENTAL PARA CONTROLAR LOS RIESGOS Y
PODER TRABAJAR DE FORMA MAS SEGURA. NO
IMPROVISES Y CUMPLE LAS NORMAS.

AVISA DE LAS CONDICIONES PELIGROSAS E INSEGURAS
QUE DETECTES Y USA CORRECTAMENTE LOS EQUIPOS
DE PROTECCION INDIVIDUAL.
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PRINCIPALES RIESGOS EN ALMACENES

Existen una serie de riesgos y accidentes habituales en
almacenes que pueden ser evitados con una gestién
responsable de la logistica del almacén y de las tareas a
desempenar por parte de las personas trabajadoras.

Caidas de personas al mismo nivel por resbalones y
tropiezos.

Caidas de personas a distinto nivel en operaciones de
carga o descarga, desde escaleras de mano, desde
plataformas de trabajo, escaleras fijas o rampas sin
barandillas, al subirse o bajarse de carretillas
elevadoras, etc.

Caidas de objetos sobre zonas de paso y/o trabajo
desprendidos desde las estanterias por colocacion
incorrecta de cargas, sobrecarga de las estanterias, o
deterioro de las mismas por golpes y choques con las
carretillas.

Golpes y atropellos diversos por vehiculos de
manutencion por la falta de orden en las zonas del
almacén, lo que provoca el atropello de personas por
las carretillas que circulan por los pasillos, o por la
realizacion de trabajos de preparacion de pedidos en
zonas de circulacién, o por la carencia de formacién
adecuada del personal en el manejo de los equipos de
manutencién y/o en el uso de las estanterias.

Choques entre vehiculos en los pasillos de circulacion
o al maniobrar en zonas de espacio reducido por
carencia de sefializacidn en los pasillos de circulacion y
cruces, y por insuficiente dimensionado de los pasillos
para el cruce de carretillas.

Golpes entre vehiculos y estanterias porque los
pasillos son demasiado estrechos para las
caracteristicas técnicas de las carretillas (anchura, radio
de giro, tipo de carga, etc.) y porque la persona
conductora de la carretilla no tenga la formacién vy
experiencia necesarias.

Golpes/cortes por objetos o herramientas vy
atrapamientos por el uso de la transpaleta, por la
incorrecta manipulacion y/o conduccién de la carga.

Lesiones dorsolumbares y sobreesfuerzos al manipular
material de peso elevado, o hacer muchos
movimientos repetitivos con cargas poco pesadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN ALMACENES

Una adecuada gestion en la prevencién de riesgos
laborales en almacenes requiere adoptar medidas
preventivas, especialmente, durante la conformacién y
disposicion de las cargas; en el control de las
operaciones de carga y descarga, la sefalizacion de las
cargas maximas de las estanterias, la circulacién
peatonal y de carretillas, asi como en lo referente a
aspectos de sefializacion, mantenimiento, iluminacién y
limpieza.

Seiializacion

Se delimitaran claramente las zonas de circulacién y los
limites de ubicacion de las zonas de apilado situadas al
pie y sobre las estanterias. Los pasillos peatonales
ubicados en las vias de circulacion de carretillas
elevadoras estaran debidamente sefalizados.

Es importante seiializar el lugar donde aparcar las
carretillas elevadoras, asi como otros equipos de
trabajo del almacén.

PLACADE CARACTERISTICAS
DE LAESTANTERIA




